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Es dificil saber qué creer. Una pandemia u otra emergencia de salud
publica es una posibilidad real. Es importante planear y prepararse.

¢ Practique los buenos habitos de la salud. Lavese las manos, cubrase con la
manga al toser y estornudar y quédese en casa si esta enfermo.

e Abastézcase de viveres y provisiones. Tenga lo suficiente para una semana o mas.

¢ Tenga un plan de emergencia para su familia.

Washington State Department of P u B ll c H E ALTH

ALWAYS WORKING FOR A SAFER AND

Para obtener mas informacion visite www.doh.wa.gov l / H l th HEALTHIER WASHINGTON




